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Цель работы:
Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное развитие в условиях ДОО.
Задачи работы:
1. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития.
2. Создавать отношения в коллективе, максимально благоприятные для продуктивной работы в ДОО.
3. Повышать уровень психологической культуры всех участников образовательного процесса ДОО.
Работа с воспитанниками
	№ п/п
	Название деятельности
	Условия проведения
	Сроки проведения

	I.
	Психодиагностика:

  -  диагностическое обследование детей среднего дошкольного возраста, с целью выявления особенностей умственного развития (по блоку методик)

- диагностика сформированности предпосылок учебной деятельности у воспитанников подготовительных к школе групп (по блоку методик)

- определение эмоционального и интеллектуального развития детей дошкольного возраста (старшие группы)

- индивидуальная диагностическая работа с воспитанниками по запросам родителей, воспитателей 
	индивидуальное  исследование
индивидуальное  исследование

индивидуальное  исследование


	октябрь-ноябрь

сентябрь, май

декабрь

в течение года

	II.


	Коррекция и развитие:
Психогимнастика для детей, имеющих трудности в поведении (Чистякова)
 Коррекционно-развивающие психологические игры и упражнения 

Развивающие занятия по программе «Цветик – Семицветик»
	групповые,

индивидуальные занятия

младшие группы

старшие,

подготовительные к школе группы
	в течение года

октябрь-май

октябрь-май

	III.
	Психологическое просвещение и профилактика:
Профилактика эмоционального напряжения у дошкольников (музыкотерапия, пальчиковая гимнастика, сказкотерапия)

Развитие эмоциональной сферы, формирование правил поведения в кружке  «Азбука общения»
	подгрупповая работа
групповая форма
	декабрь-февраль

октябрь-май


Работа с педагогами
	№ п/п
	Название деятельности
	Условия проведения
	Сроки проведения

	I.
	Диагностика: 

по запросам
	индивидуальное и групповое исследование
	в течение года

	II.
	Психологическое просвещение: 

- занятие с элементами тренинга для педагогов  «День психологической разгрузки»

- деловая игра «Развиваясь – совершенствуемся!»
- круглый стол «Установление правильных взаимоотношений с детьми»
	группа
	ноябрь

январь

март

	III.
	Консультирование: 

индивидуальное и групповое (по запросам)
	индивидуальная и групповая форма
	в  течение года

	IV.
	Выступления на педсоветах и семинарах:  

«Как развить творческий потенциал педагогов?»
«Психическое и двигательное развитие дошкольников - звенья одной цепи»
«Использование техник активного слушания при взаимодействии воспитателей с родителями»
«Мастер-класс (по выбору) или ознакомление родителей с достижениями ребенка»
«Профилактика эмоционального выгорания педагогов»
	подгруппа
индивидуальная форма

группа
	сентябрь
ноябрь

декабрь

январь

май


Работа с родителями
	№ п/п
	Название деятельности
	Условия проведения
	Сроки проведения

	I.
	Диагностика:
по запросам


	индивидуальное и групповое исследование
	в течение года

	II.
	Психологическое просвещение:
Посещение родительских собраний во всех возрастных группах, с целью повышения психолого-педагогической культуры родителей

Проведение консультаций для родителей по темам:

- «Адаптация ребенка в детском саду» 

 - «Зачем нужны ролевые игры?» 

 - «Как отучить ребенка от вредных привычек» (грызет ногти, сосет палец и т.д.) 
- «Игры на развитие творческого мышления» 
- «Чем занять ребенка вечером (14 спокойных игр)»

-  «10 уловок при общении с ребенком»

- «10 советов психолога: как не срываться на своего ребенка»

- «Семья на пороге школьной жизни» 

Составление и разработка памяток для родителей
«Советы будущему первокласснику»

«Как управлять поведением ребенка?»
	групповая форма


	в течение года

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

м

ай

в течение года

	III.
	Консультирование: 

индивидуальное и групповое (по запросам)


	индивидуальная и групповая форма
	в течение года


Аналитическая работа
Составление:

· аналитического отчета за 2015-2016 учебный год;

· плана работы на 2016-2017 учебный год.
Экспертная работа  - в течение года

  Педагог-психолог СП ГБОУ СОШ №17                                            С.Н. Черникова

